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_ @ CONSULENZA, BIOIMPEDENZIOMETRIA E
- "1 VALUTAZIONE COMPOSIZIONE CORPOREA

SERVIZIO DURATA PREZZO
CONSULENZA 30 minuti GRATUITA
BIOIMPEDENZIOMETRIA 10 minuti €20,00

VALUTAZIONE COMPOSIZIONE

/A0 minttl
CORPOREA 35/40 minuti €45.00




FISIOTERAPIA

Durata: da 30 a 60 minuti a seconda delle necessita

PACCHETTL | i | comvmisems | Commmsmitnmt
30 MINUTI €32,00 €295,00 €575,00
45 MINUTI €38,00 € 350,00 €685,00
60 MINUTI € 45,00 €415,00 € 810,00




BODY RECOMP

Durata: 60 minuti

PACCHETTI 1 Lezione 10 Lezioni 20 Lezioni
Daesaurive in 5 giornt Daesaurivein3mest Dacsaurirein o mesi

INDIVIDUALE €50,00 € 460,00 €900,00
DUETTO €40,00 cad. €370,00 cad. €720,00 cad.

PICCOLO GRUPPO

€ 32,00 cad. € 295,00 cad. € 575,00 cad.
(max 3 persone)




s ) REFORM your MIND, REFORM your BODY

Durata: 60 minuti

PACCHETTI

1 Lezione

Daesaurirein 15 giorni’

10 Lezioni

Da esaurire in 3 mesi.

20 Lezioni

Da esaurire in 6 mest

INDIVIDUALE

€ 45,00

€415,00

€ 810,00

DUETTO

COMING SOON!

€ 35,00 cad.

€325,00 cad.

€ 630,00 cad.




S-s DISTURBI ENDOCRINI
&/J: ‘ Durata: 60 minuti

PACCHETTI 1 Lezione 10 Lezioni 20 Lezioni
Dacsaurire in 15 giorni Daesaurire tn3mes Daesaurirein 6 mesi
INDIVIDUALE €50,00 € 460,00 €900,00
DUETTO € 40,00 cad. € 370,00 cad. €720,00 cad.
PICCOLO GRUPPO
€32,00 cad. €295,00 cad. €575,00 cad.
(max 3 persone)




WORKOUT WOMEN

Durata: 60 minuti

Step by Step!

Puberta: 8 - 13 anni
Eta fertile: 14 - 18 anni
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WORROUT WOMEN

Step by Step!

Durata: 60 minuti

PACCHETTI

1Lezione

Daesaurire in 15 grorni

10 Lezioni

Da esaurtre in 3 mest.

20 Lezioni

Da esaurtre in 6 mest

INDIVIDUALE €50,00 € 460,00 € 900,00
DUETTO € 40,00 cad. € 370,00 cad. €720,00 cad.
PICCOLO GRUPPO - e
€ 32,00 cad. €295,00 cad. €575,00 cad.

(max 3 persone)




WORKOUT WOMEN

Durata: 60 minuti

Step by Step!

Gravidanza ¢ post-gravidanza
Eta avanzata: + 65 anni



SERVIZI TERAPEUTICI

Durata: da 30 a 60 minuti in base al servizio

| . / 1 Trattamento 10 Trattamenti
SERMZN IDIUIRAIA Dacsaurire in 5 giornt Daesaurire 4 mesi
MASSAGGIO 30 0 45 minuti €35,000€ 45,00 €325,00 0 € 415,00
DECONTRATTURANTE da dellazona d btratare: batratare
MASSAGGIO
inuti c5 C 460,00
LINFODRENANTE 60 minuti €50,00 € 460,00
PRESSOTERAPIA 45 minuti €32,00 €295,00




ALLENAMENTO PICCOLO
GRUPPO STRUTTURATO

Durata: 60 minuti

PACCHETTI

1 Lezione

Daesaurirein 5 giorni

10 Lezioni

Da esaurdre in 3 mest

20 Lezioni

Da esaurtre tn 6 mest

PICCOLO GRUPPO
(da3 a5 persone)

€15,00 cad.

€ 140,00 cad.

€ 270,00 cad.




